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Una scuola fatta dagli operatori 
I percorsi formativi di Jiva sono disegnati e condotti da operatori del settore  con esperienza pluriennale di 
insegnamento e lavoro professionale. L’obiettivo è quello di proporre un nuovo approccio didattico più vivo e 
pratico, ispirato alle grandi tradizioni della cultura olistica orientale e occidentale e dedicato alle esigenze del 
vivere quotidiano di oggi.  
 

Imparare attraverso l’esperienza 
Le discipline olistiche sono vere e proprie arti e il loro apprendimento è un vero e proprio percorso evolutivo 
personale basato su: 
• studio dei principi filosofici e teorici 
• percorso personale di conoscenza del se 
• conoscenza approfondita degli strumenti  
• pratica ed esperienza sul campo 
 

Etica 
La composizione dei programmi, la didattica e l’operato della scuola sono improntati al rispetto della persona e 
dell’autonomia individuale, per un percorso plurale e non dogmatico, secondo lo spirito di umiltà, ricerca e 
costante evoluzione che caratterizza un approccio olistico.  
 

Corsi in linea con le più recenti normative 
I percorsi formativi di Jiva sono disegnati e condotti secondo le indicazioni delle normative vigenti della Regione 
Toscana che definiscono la qualifica di Operatore in Discipline del Benessere e Bio-Naturali: la Legge Regionale 
Toscana n.2 del 03/01/2005 e la Delibera del Consiglio Regionale n. 1 del 28/01/2009 (della quale si attende 
l’attuazione).  
 

Calendari e orari 
I corsi si svolgono principalmente durante i fine settimana.  All’inizio di ogni annualità viene pubblicato il 
calendario completo con date e orari. Jiva si riserva di effettuare variazioni durante l’anno in caso di motivi di 
forza maggiore. Gli allievi sono pregati di rispettare gli orari di lezione e di avvertire per eventuali assenze. 
 

Materiale didattico 
Tutti i corsi sono corredati da dispense che sono comprese nel costo del corso.  
Per ogni corso all’inizio dell’annualità viene fornita una bibliografia con le letture consigliate dalla scuola. 
 

Esami e attestati 
Al termine del percorso formativo l’allievo sostiene l’esame finale. Dopo ogni annualità frequentata la scuola 
rilascia l’attestato di partecipazione. Dopo l’esame finale dell’intero percorso formativo, la scuola rilascia il 
diploma. Nessun costo aggiuntivo viene richiesto per esami e attestati. 
 
Per partecipare ai corsi occorre essere soci di Jiva. 
 
 
 
 


